4 Poskytujeme psychologické poradenstvi, mediace, socialni a pravni
PoradenSke poradenstvi jednotlivelim, rodinam, manzelim a partnerim, ktefi maji

\ centrum obtize v mezilidskych vztazich.

aby syn stél na jeho strané. Chlapec se citi pod tlakem, boji se, Ze jednoho
- PN T P - z rodica ztrati. ZhorsSuje se soustredéni ve Skole, objevuiji se bolesti bricha,
asiser ozyadl ?-’a hevim, hlavy a problémy se spankem.
co mam délat...

Béhem nékolika setkani jsme mluvili o tom, co proziva, a hledali zplsoby, jak
situaci zvlddat. Postupné pochopil, Ze neni jeho tkolem fesit vztah rodica.
Do jednoho setkani byli pfizvani i rodiCe, ktefi ziskali doporuceni, jak syna
nevystavovat konfliktu.

Kdyz se doma vSechno rozpada
Rodice se rozvadéji, Casto se hadaji nebo spolu nemluvi. Kazdy z nich chce,
N.

V Jako zdroj podpory si Zak uvédomil kamarada a navrat ke sportu. Byla do-
porucena spoluprace se skolnim psychologem.
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28k 8. tidy (14 let) Poradenské centrum miiZe pomoci détem i rodiéim zvliadnout

rozvod tak, aby dité nemuselo stat mezi nimi.

v rv

Kdyz resis, kdo vlastné jsi

Student nejprve kontaktoval poradnu anonymné e-mailem. Dlouhodobé
fesi nejistotu ohledné své identity, o svych pocitech s nikym nemluvil.

M4 obavy z nepochopeni, citi napéti, Gizkost a osamélost. Obtize ovliviuji . . s
soustfedéni i fungovani ve Skole. Nevim, leStI’ Jjsem kluk nebo

Béhem setkani jsme vytvorili bezpecny prostor pro sdileni. Klient mohl holka... a bOjlm se to rict.
mluvit svym tempem a postupné se zacal ve svych pocitech lépe orien-

tovat. Spole¢né jsme hledali, komu by se mohl svéfit a kde ziskat dalsi

podporu.

Jako zdroj pomoci si klient pojmenoval blizkou kamaradku a kreslent,

které mu pomaha zklidnit se. Ziskal také kontakty na dalsi sluzby. rO\ Student 2. ro&niku S$§ (16 let)

Do Poradenského centra miizZes pfijit i anonymné - nékdy
je to prvni krok, kdyz je tézkeé se svérit.

Kdyz se ti ostatni sméji

Spoluzaci se zakyni opakované posmivaji kvlli vdze. Postupné se zacala
stahovat z kolektivu, vyhyba se télocviku i spole¢nym aktivitdm. Ma strach

Ve tiidé . i mluvit pred tfidou, objevuje se stud, smutek a pochybnosti o sobé. Zhorsuje
e tride se mi smeji, se i soustiedéni ve Skole.

Ze jsem tlusta... Béhem setkdni jsme pojmenovali, Ze nejde o ,legraci”, ale o ubliZujici chovani.
Pracovali jsme na zvladani naroénych situaci a posilovani sebevédomi. Po
domluvé probéhla spoluprace s rodici a Skolou.

Z4kyné nasla oporu v kamarédce a postupné se vraci k aktivitam, které ji bavi.

......

L Zakyné 9. tiidy (15 let) V Poradenském centru miiZzes najit podporu, kdyz zazZivas
posméch, tlak nebo se necitis ve tFidé bezpecné.
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Krizové Poskytujeme zdarma odbornou pomoc lidem v krizi. Stac¢i nas telefonicky
kontaktovat a my za vami prijedeme kamkoliv ve Zlinském kraji, nebo se

\ Pomoc domluvime na schiizce u nas ve Zliné.

Z4k prisel do Krizové pomoci po domluvé s maminkou. Nékolik dni se citil
psychicky Spatné - bez emoci, bez radosti. Vikend proleZel v pokoji, dlouho jen
sedél a dival se do zdi. Doma ¢asto zazival kfik, urdZky a ponizovani, coz vedlo
k uzavirani do sebe. Objevovaly se i télesné projevy lzkosti - buseni srdce,

Najednou13em nic necitil. tlak na hrudi a vtiravé myslenky. Svym staviim nerozumél a mél z nich obavy.

S klientem jsme se setkali tfikrat. Postupné se podafilo navézat divéru a hledat
zdroje podpory. Klient naSel oporu ve starSim bratrovi, navazal kontakt se Skolni

V psycholozkou a v ndroénych nocnich chvilich vyuzival také aplikaci Nepanikat.

Spole¢né jsme mluvili o tom, co se s nim déje a jak mize obtizné stavy zvladat.

Q. 74k 7. tiidy (13 let) Krizova pomoc mize lvu?t oporou, kc!yf, nerozumis tomu, co
se s tebou déje, a potrFebujes to s nékym probrat.

Klient popisoval obtizny nastup do 9. tfidy po prazdninach. Ve skole zazival
silnou lzkost, zejména v hluéném prostiedi nebo mezi vét§im mnozZstvim
lidi. V téchto situacich mél pottebu odejit. Soucasné citil tlak okoli na rychly
ndvrat do Skoly, coZ jeho obtiZe zvySovalo.

Nezviladam chodit do skoly.
Béhem setkani jsme postupné navazali dlvéru a mluvili o tom, co klient
proziva. Spolec¢né jsme hledali zplsoby zvladani Gizkosti - napriklad praci s
pozornosti, dechova cvi¢eni nebo akupresurni prstynek pro zklidnéni. Kli-
ent ma jiz domluvenou dal$i odbornou péci, ale na terminy ¢eka. Krizovou

pomoc vyuzil, aby na zvlddani ndroé¢ného obdobi nebyl sdm

I_(.r_lzgva  pomoc muZe pomoci zvlavdnm.lt yzkost, vs.trach ze Skoly Q. Studentka 4. rocniku S$ (18 let)
i jiné narocné situace, kdyz potrebujes okamzitou podporu.

Patnactilety klient pfiSel spole¢né s rodici po vyhroceném konfliktu v rodiné.
Dlouhodobé dochazelo k hadkadm, nedodrzovani pravidel a problémim v
komunikaci. Situaci komplikovalo experimentovani's alkoholem a dal$imi na-
vykovymi latkami. Klient mél potiZze oteviené mluvit o svych pocitech, zejména

Doma se po"-'a’d hadame. pred rodici. Napéti zvySoval i partnersky vztah, kterému chtél vénovat vice ¢asu.

Béhem spole¢ného setkani dostali vSichni prostor vyjadrit své potieby v bez-
pec¢ném prostiedi. Postupné se podafilo Iépe porozumét zdrojim konfliktd.
Klient obdrZel doporuéeni na odbornou pomoc v oblasti uzivani ndvykovych
latek. Setkani vedlo ke snizeni napéti, vysvétleni postojl jednotlivych ¢lenl
rodiny a k prvnimu kroku ke zklidnéni vztah.

L Student 2. roéniku S$ (16 let) Krizova pomoc miiZe pomoci zklidnit vyhrocené situace doma

a hledat cestu k lepsi komunikaci.

E 3

a ¥ Krizova pomoc kp@pkcentrum.cz
Divadelni 3354, Zlin 730 166 862




