TFidni schiizky jinak: Poradenské a krizové
Pustte teenagery ke slovu! \centrum, p.o.

ZhorSujici se komunikace mezi uciteli, zaky a rodi¢i je celospoleCenskym problémem, ktery negativné
ovliviuje kazdodenni zivot i atmosféru ve Skolach. Tripartity nabizeji efektivni feSeni, jak tento trend
zvratit a proménit napéti v konstruktivni partnersky dialog. MozZna jste se s timto pojmem jiz setkali,
mozna o jeho zavedeni teprve uvazujete. Tento newsletter vdm nabidne prehled toho, jak s tripartitami
za&it a pro¢ davaji smysl pravé na Il. stupni ZS.

Pro¢ do toho jit? (A ¢eho se rozhodné nebat)

e Zodpovédnost uz nelezijen navas: Vtomto modelu e Stop famam a konfliktim: Rodice vidi reakce svého
nejste na hodnoceni sami. Hlavni ttha argumentace  teenagera v redlném Case a pfimo na misté. Odpadaji
se presouva na zaka. véty typu ,Ale doma mi fikal néco jiného.."

e Konec role ,soudce": Uz nemusite vynaSet e Mostduvéry pro naro¢né obdobi: Tripartita buduje
verdikty a obhajovat zndmky. Stavate se prlivodcem  bezpecné prostiedi a nastavuje klidnou spolupréaci
a moderatorem diskuse, kterd ma jasna pravidla. mezi Skolou a rodinou, kdyz je to nejvice potreba.

e Zak mluvi sdm za sebe: Usetfite obrovské mnozstvi e Prekvapiva dospélost: Uvidite své Zaky v Gplné
energie. Misto vaSeho dlouhého vysvétlovani, ,jakto  jiném svétle. Budete zasnout, jak hlubokou sebereflexi
ve Skole (ne)jde”, mluvi ten, o koho jde nejvic. a kritické mysleni dokazou projevit, kdyz jim k tomu

date prostor a dlvéru.

Jak to vlastné vypada v praxi?

Tripartita = strukturované a efektivni setkani tfi stran (ucitel - zak - rodic)

Zapomerite na nekonecné monology. Dobre nastavena tripartita trva 15-20 minut, ma pevny scénar a jasny
cil: nezabyvat se minulosti, ale domluvit se, co délat dal.

ZAK
Ma hlavni slovo. Hodnoti svij viastni

pokrok ve vyuce. Hodnoti atmosféru ve
vyuce. Navrhuje dalsi cile.

"/ N\

UCITEL RODIC
Pripravuje podklady. Pfipravuje bezpe¢né prostredi. «— Naslouchd. Dopliuje informace z domaciho
Hlida ¢as. Neskéace do Fedi, ale navadi dopliiujicimi  — prostredi. Podporuje navrhy reseni a participuje
otazkami. Shrnuje, navrhuje dalsi cile. na stanovenych cilech.

Mapa setkani

Uvod: Ugitel pivit4, nastavi Hlavni slovo mé zak Zrcadlo z domova: Ucitel doplhuje Spoleéné stanoveni

¢asomiru a pfipomene cile Rodi¢ sdilf sva pohled, shrnuije. cilél a rozlougeni
setkani. Polozi otazku. pozorovani

Otazky, které miize ucitel polozit na zacatku rozhovoru:
1. Jak jsi spokojeny/a ve vyuce?

2. Jak jsi spokojeny/a s atmosférou ve tfidé?

Otazka pro rodice:

UcCi se vaSe dité doma samo?
(Pokud ne, muze to byt cil pro dalsi obdobi.)
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Jak zacit? (Prakticke tipy)

e Pravidla hry hned na zacatek: Jasné si na Uvod e Budte o krok napred: Jako tfidni ucitel si pred

reknéte, kdo drzi slovo. Kazdy ma svou roli a nikdo
nikomu neskace do fedi.

schlzkou projedte absenci a celkovy prospéch
u ostatnich vyuduijicich, at vas nic nepiekvapi.

Netlacte na pilu, pilotujte: Nemusite hned preklapét e Tip z praxe - Na Uplny zavér nechte dité nahlas

celou skolu. VyzkouSejte si to v jedné tfidé nebo
ro¢niku. IdedIni ¢as? Prvni Ctvrtleti v 6. ro¢niku. Je to
perfekini start pro nastaveni nové formy spoluprace
po prechodu z 1. stupné.

Prodejte to rodicim predem: Poslete jim vzkaz,
natocte kratké video. Kdyz budou védét, do ¢eho jdovu,
opadne z nich stres.

Digitalni pomocnici uSetii nervy: Vyuzijte
elektronické prihlaSovani na ¢asové sloty (rodice si
sami vyberou vhodny ¢&as).

Pfredem nasdilejte rodi¢im odkaz napt. na Google
Formula¥ s otdzkami. Tridni ucitel tak mlze ziskat cenné
podklady. (viz. pracovni list - Pfiprava na Tripartitu)

Na co si dat pozor? (Aneb kde Ciha past)

zformulovat jeden konkrétni zavazek, slib. Funguje
to magicky - co teenager rekne pred rodicem
a ucitelem, ma uplné jinou vahu.

e Nebojte se jit do hloubky: Pokud je ve vzduchu

problém, neobchazejte ho po Spi¢kach. Otevrete ho,
ale konstruktivné.

o Reflektujte a lad'te: Po prvniviné si sednéte s kolegy

u kafe, reknéte si, co fungovalo a na co si pfisté dat
pozor.

e Stopky v ruce: Casova naro¢nost je nejvétsi e Odbourejte strach z neznama: Né&ktefi rodice

strasak. Drzte se striktné vymezeného casu
(napf. 15-20 minut). Kdyz se debata zacne cyklit,
s usmeévem ji utnéte s tim, Zze na detaily si date
schlzku jindy.

e Neni to krizovy stab: Tripartita primarné neslouzi
k feSeni akutnich prasvinG. Pokud hrozi pétka
z matematiky nebo se resi skryta Sikana, vyreste to

mohou mit obavy. KliCem je vaSe oteviena
a uklidfiujici komunikace predem.

e Architektura prostoru aneb na usporadani

zalezi: Zapomente na model ,ucitel za katedrou
jako u vyslechu a rodi¢e v lavici”. Srovnejte zidle do
kruhu, nebo zvolte rohové usporadani stolu. VSichni
musite sedét na stejné Urovni - jako partnefi.

na dalSi samostatné schizce. Tripartita mé zmapovat ¢ Soukromi na prvnim misté: Zajistéte, aby

celkovy posun a stanovit cile do dalSiho obdobi.
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