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Wellbeing u déti a studentu
s psychickymi obtizemi

» Stav, kdy jedinec i pres své obtize dokaze zazivat

pocit bezpeci, vedomi smysluplnosti, respektu

a podpory jako zakladni podminka dobrych

studijnich vysledku, odolnosti a socialniho

zacleneni.




Jak rozumet pojmu psychickeé obtize?

» Castéji pfijde do ambulance dité, které ma projevy
podobné psychickému ci psychiatrickému
onemocnéni. Jsou dusledkem zavazné ¢i dlouhodobé
stresove situace, jde o vychovneé problemy, dysfunkci
rodinného prostredi, dusledek SVPU, potize s prijmem
potravy, problémy s vrstevniky ci Sikanou, problémy
osobni jako je nespokojenost se sebou, projevujici se
sebeposkozovanim, ale i sebevrazednymi tendencemi.




Jak rozumet pojmu psychickeé obtize?

» Dité / mladistvy je ve vyvoji a diagnostika
psychickych Ci psychiatrickych onemocnéni je
obtizna. V tomto obdobi je snaha nedavat déetem
,diagnozu“. | kdyz jej posleme k odbornikovi, dost
casto nedostaneme definitivni odpoved’, o co jde.
Duvodem je i riziko stigmatizace, fenomén
naplnéného proroctvi.

» Vetsinou nelze presné urcit jaky podil ma
na projevech psychicke onemocneni a jak se na
obtizich podili porucha rodinneho systemul!




S jakymi problémy se setkavame?

= nahla ztrata zajmu, = nespokojenost se sebou, svym
vzhledem, sebeposkozovani, = uzavirani se do sebe, ztrata
kamaradu, nezajem o né, = Utéky z domova, = zaskolactvi, =
lhani, = kradeze, = agresivita, = snaha upozornit na sebe, =
experimentovani s navykovymi latkami, = vyhledavani nebezpeci,
- predcasna dospélost, prebirani zodpovédnosti za rodice, =
ztrata aktivity, odevzdanost a poslusnost, = zhorseni znamek ve
skole, ztrata ambici, = strach a Uzkost, = nespokojenost,
negativismus, = Uvahy o sebevrazdeé, = negativni vyhlidky do
budoucnosti, = tyrani a zneuzivani, strach z dospélych a
télesného kontaktu, = konfliktni rozvod rodicu, napjata
atmosféra v rodiné, = somatizace (zvysena nemocnost bez
organické priciny, bolesti bricha, hlavy, kozni problémy), =
pomocovani, = tiky, = koktavost




Prvni co muzeme udélat je zkoumat
rezim - zkuste si zapsat co vite

» Predstavte si dité / studenta, ktery vas v posledni dobé opravdu trapi tim, jak s
chova ¢i jak reaguje. Divod muize byt razny:

» Narusuje vyuku.

Nic nedéla i kdyz vymyslime vSéemozné zpusoby.
Porad bez nalady.

Porad v naladé.

Je fakt zvlastni.

Porad v opozici.

Ostatni ho neberou.
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Je kapo.

Pravidelnost, zvlastnosti, béZnosti, co vilbec vime ... co by mélo byt jinak?




Nejcastejsi pedopsychiatricke diagnozy,
psychické obtiZze - co muzeme vidét taky?

Nikdy nemuZeme védét na prvni pohled, co je podstata
potizi. Interpretovat podle prvniho dojmu je nebezpecné!
» Poruchy spanku — pospava nam ve skole —hraje celou noc
» Psychosomatické poruchy — porad si stézuje — nechce se mu do skoly

» Poruchy prumu potravy — neji, cpe se podivnostmi — doma nevari nic
,normalniho*

» Deprese (v détském véku se vyskytuji u déti v 1-2 %, u adolescentu ve 3-4 %,
dysthymie se vyskytuje u détiv 1 % a u dospivajicich ve 2-8 % ) — otravuje, je
agresivni, v odporu, drzy — je nevychovanej

» Fobie a Uzkostné poruchy — je vydéseny, neklidny, panikari, utika — vymlouva se,
je precitlivély.

» Suicidalita (sebevrazedné pokusy se vyskytuji u 7,1 % _adolescentu),
sebeposkozovani — je poskrabany, dlouha trika v lét& — od nékoho to okoukal




Nejcastejsi pedopsychiatricke diagnozy,
psychické obtiZze - co muzeme vidét taky?

» Pervazivni vyvojové poruchy ¢i jejich prvky - nevychovany, ublizuje
» Hyperkinetické poruchy (ADHD, ADD) - nevychovany, déla naschvaly

» Tikové poruchy - néco pro neurologa

» Schizofrenie v détstvi a adolescenci (1% pod 10 let, 4% v adolescenci a casné
dospélosti)

» Mentalni retardace

Co vsechno jednou bude porucha osobnosti?




Riziko
interpretace




Prvni signaly jsou rozhodujici

ZDRAVI - somatizace

STRAVOVANI - PPP, prejidani, nechutenstvi, zména vahy
ZMENA SPANKOVEHO RYTMU

ZTRATA ZAJMU

ZMENA POZICE VE TRIDE

vV v v v Vv

» zmeéna v oblékani, zména vykonu, zaskolactvi, opozicni vzdor, nerespektovani
autorit....




Zakladni intervence

» Naplnéni zakladnich potFeb, od pudovych potreb, potrebu bezpeci az po potrebu
prijeti a akceptace, teprve nad nimi jsou rozvojove potreby.

» Prostredi skoly - estetika, prakti¢nost, mobilni vybaveni.

v

Zdravy pohyb, strava a pravidelny odpocinek.

> Ngstavené Skolni pravidla - spolec¢ny jmenovatel péce o klienty s psychickymi
obtizemi.

» Péce o vztahy napri¢ skolnim systémem.

v

Prostredi podporujici spolupraci a skupinovou praci.
» Cilené vedeni ke vnimani odlisnosti a respektu k nim.

WELLBEING = VZDELAVANI




Zakladni vychodisko péce o zaky
s psychickymi poruchami

Vcasné rozpoznani obtizi a vyhledani pomoci (mapa organizaci).

Podplrny vztah zaka a pecujici osoby ve skole (jina frekvence kontaktu).
Podpurny vztah zakonnych zastupcu a skolnich autorit (jina frekvence kontaktu).
Multioborova spoluprace (tfidni ucitel, SPP, psychiatr, psycholog, KPPP apod.)
Zachovani prilezitosti - navzdory porucham chovani.

Porozuméni obtizim / diagnoze (spoluprace rodicu - sdileni).
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Supervize, tymova podpora.




Psychoterapie v detskem veku?
Je u vas dostupna?

>

vV v v v Vv

v

Terapie hrou (Play Therapy): Nedirektivni metoda, kdy dité prostfednictvim hernich predmét(, figurek ¢i stavebnic
Zpracovava své emoce, traumata a zazitky.

Herni terapie (Sandplay): Vyuziva piskovisté a miniaturni figurky k zobrazeni vnitfniho svéta ditéte a reseni konflikt(.
Rodinna terapie: Zaméruje se na vztahy v rodiné, ktera je casto zdrojem ¢i resenim problém( ditéte.
Filialni terapie: Terapeut uci rodice vyuzivat herni techniky, ¢imz posiluje bezpecnou vazbu mezi rodicem a ditétem.
Skupinova psychoterapie: Pomaha rozvijet socialni dovednosti, sebevédomi a umoznuje sdileni prozitkd s vrstevniky.

Kognitivné-behavioralni terapie (KBT): Vhodna pro skolni déti a dospivajici, zaméruje se na zménu nezadouciho
chovani a myslenkovych vzorc(.

Tanecni a pohybova terapie: Vyuziva télesné vyjadreni a prozitek, vhodné pro neverbalni vyjadreni emoci.
Umélecké terapie (Arteterapie): Vyuziti kresby a modelovani k vyjadreni pocitd.

Dyadicka vyvojova psychoterapie (DDP): Zamérena na léCeni vztahové vazby u déti s traumatem ¢i zkusenosti s
Ustavni pédi.

EMDR (Desenzibilizacni terapie): Vyuziva se pro zpracovani traumatickych zazitku.

Dlouhodobost Aktivni prace Emocionalni narocnost
Neni okamzitym rFeSenim Prostor pro sdileni s rodicem



A CO PSYCHOTERAPIE (obrazky s nadsazkou)

Je skvéla, ale bud'me opatrni. Casto neni dostupna a rodice ji nemusi zvladnout, je naro¢na.

DETSKA SKUPINOVA PSYCHOTERAPIE

Moje mama mi
_ porid bere tablet!

TERAPIE HROU V PiSKU

N Postavime to, jak to Gl s,
vidi$ ve svém zivoté? ) =
7= ! Tady je ma o
tita.. ) ;

o
. = A r.‘
Je to opravdu
tak? >
o) e ’ ~\
g J




vV v v vV vV vV vV vV VvV Y

Proc se téezko komunikuje
s rodinnymi prislusniky?

Vini sami sebe.
Potrebuji cas, aby se adaptovali na to, ze jejich dité je nemocné.
Casto mohou mit podobné potize jako jejich dité.

| kdyz se snazi a sveé dité podporuji, progres je pomaly.

Maji kapacitu zvladnou jen néco.

Brani své dite.

Sami nerozumi tomu, co se s jejich ditétem déje.

Pripisuji priciny obtizi jejich ditéte okolnimu svétu a tedy i skole.
Citi se sami a vycerpani.

Péce neni dostupna.




Proc¢ mluvit s zaky / studenty o
jinakosti, onemocnénich?

» Limitace nepochopeni (Cemu nerozumime, to
si dovypravime)

» Vychova k respektu, podpore a odpovednosti
» Rozvoj emocniho potencialu
» Iniciace zmén v nastaveni vztahu

Cim dfiv tim lip!




Co tedy muzeme délat pro zaky a
studenty s psychickymi obtizemi?

» Pomoci se vCasnym zachytem

v

Naucit je zachazet se socialnimi sitémi, do urcitého véku to peclivé regulovat.

v

Dobre komunikovat s rodici a byt jim oporou (u poruch chovani velmi narocné),
podporovat rodicovske kompetence

Neulevovat a stale se pokouset udrzet zdravou zatéz.

Zaradit do vzdélavaciho programu témata, jak pecovat o své dusevni zdravi
Opecovat sami sebe, mit oporu na pracovisti, budovat pracovni vztahy
Nastavit prostredi skoly v souladu s péci o wellbeing

Mit prehled a vzdélavat se - rodice nejsou experti

vV vy Vv VvV VvyYy

MIT CAS PRO Zaky a studenty, ktefi maji specifické potieby nabizet specifické
programy (AART - AISIS, SPT - AISIS, SPARK, KIVA, a jiné)

Pracovat s kolektivem a podporovat spoluzaky i pro né je to narocné

vV 'y

Myslet na to, Ze nékdy je pokrok témér neznatelny
» Najit to v ¢em se mohou uplatnit, co je jejich nadani, téma, smér !




Situace k nacviku

>

Ucitel: ,,Petre, prosim te, schovej si ten telefon a zacni pracovat na tom
zadani.“

Petr: (protaci oci, hlasité si povzdychne) ,,Boze, to je zas trapny. Koho tohle
dneska zajima? Stejné je to k nicemu, pane uciteli. Vy to ucite jen proto, ze
vas nikde jinde nevzali, ne?“

Ucitel: ,,Schovej si ten telefon a zacni pracovat na tom zadani.“

Petr: (drze se zasméje) ,,A co kdyz ho neschovam? Co mi udélate? Napisete mi
poznamku? To se fakt zblaznim strachy.

Ucitel:

Petr: (zamumla pod fousy, ale telefon neochotné strka do kapsy) ,,Fakt vopruz
tohle...”



Situace k nacviku

» Ucitel: ,Patriku, uz potreti ti rikam, at ten mobil schovas. Nedélej, ze mé
neslysis. “

» Patrik: (s provokativnim usklebkem) ,,Pane uciteli, klid. Mate uplné Cerveny
fleky na krku, abyste tu nezkolaboval. Stejné jen Ctete ty moudra z ucebnice,
to zvladnu na Googlu za pét sekund. Mozna proto jste jenom ucitel, co?“

» Ucitel: “diva se na zdaka“

» Patrik: (vysmésné) ,,Uuuh, pan ucitel se nam rozcilil. Budete brecet, nebo mé
rovnou zmlatite? To by byla teprve show pro TikTok.“

» Udcitel:

» Patrik: (trochu znejisti, nakonec poslechne) ,,No jo, furt... se nepo*erte.“
(Polozi mobil na stal).




Jak se nenechat rozcilit
komunikacni tipy u poruch chovani

» Pouzivejte jméno » Skupinu nejde ,,uhrat“, doreste v
» Mluvte klidné a pomalu soukromi.
» Nezvedejte hlas > Udrzujte odstup
» Nereagujte na ,navnadu® » Otevrena gesta: NeprelfrleJte
ruce na prsou, neukazujte prstem.
Kratké vé _ _ v. vy
g atke vety » O¢ni kontakt: Udrzujte primereny
» Nemluvte o svych pocitech, ale ocni kontakt, ale
vymezte hranice neupreny/vyhrozujici.

Nenechte se vyprovokovat: Neberte si Utok osobné; agrese je casto frustrace nebo bezmoc
Dychejte: Pri navalu vlastniho vzteku se zamérte na hluboky nadech a vydech.
Nepouzivejte sarkasmus a ironii.

Neobvinujte, neapelujte na vék ¢i zralost: Nepouzivejte véty typu ,,ty za to mizes*.
Uz bys mél védét. Nepredvadéj se...




Jak vést rozhovor s ditetem?

Inspirovano: Dotaznik wellbeingu ditéte (DB)

1. NIKDY 2. NE MOC CASTO 3. NEKDY 4. DOCELA CASTO 5. VZDY
1. Jsem $tastny/4 (SEBEUCTA).
2. Radéji pracuji sim/sama nez s ostatnimi détmi (SOUNALEZITOST).

?EI\;\(ISX% I!:'iem na nékoho nastvany/a nebo rozruseny/a, snazim se predstavit si, co si mysli nebo citi

4. Casto si preji byt nékym jinym (SEBEUCTA).

Mam spoustu pratel (SOUNALEZITOST).

Poznam na Clovéka, jestli je stastny/a, uz jen pohledem (EMPATIE).

Myslim, Ze je spousta véci, které bych na sobé zménil/a, kdybych mohl/a (SEBEUCTA).
Rozciluje mé, kdyz vidim, jak je néjaké dité zranéné. (EMPATIE).

Citim se jako soucast své $koly (SOUNALEZITOST).

10. V&Fim, Ze jsem nelspésny/a (SEBEUCTA).

0 e N ow

11. Je mi smutno, kdyz vidim dité, které si nem(ze najit nikoho, s kym by si mohlo hrat (EMPATIE).
12. Je spousta lidi, se kterymi rad/a travim ¢as (SOUNALEZITOST).

13. Jsem spokojeny/a s tim, kdo jsem (SEBEUCTA).

14. Necitim se byt soucasti své skupiny pratel (SOUNALEZITOST).




Co vas jeste zajima?

DEKUJI ZA POZORNOST

Mgr. Alena Butulova
psycholog, psychoterapeut, specialni pedagog




