4 Poskytujeme psychologické poradenstvi, mediace, socialni a pravni
PoradenSke poradenstvi jednotlivelim, rodinam, manzelim a partnerim, ktefi maji

\ centrum obtize v mezilidskych vztazich.

aby syn stél na jeho strané. Chlapec se citi pod tlakem, boji se, Ze jednoho
- PN T P - z rodica ztrati. ZhorsSuje se soustredéni ve Skole, objevuiji se bolesti bricha,
asiser ozyadl ?-’a hevim, hlavy a problémy se spankem.
co mam délat...

Béhem nékolika setkani jsme mluvili o tom, co proziva, a hledali zplsoby, jak
situaci zvlddat. Postupné pochopil, Ze neni jeho tkolem fesit vztah rodica.
Do jednoho setkani byli pfizvani i rodiCe, ktefi ziskali doporuceni, jak syna
nevystavovat konfliktu.

Kdyz se doma vSechno rozpada
Rodice se rozvadéji, Casto se hadaji nebo spolu nemluvi. Kazdy z nich chce,
N.

V Jako zdroj podpory si Zak uvédomil kamarada a navrat ke sportu. Byla do-
porucena spoluprace se skolnim psychologem.
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28k 8. tidy (14 let) Poradenské centrum miiZe pomoci détem i rodiéim zvliadnout

rozvod tak, aby dité nemuselo stat mezi nimi.
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Kdyz resis, kdo vlastné jsi

Student nejprve kontaktoval poradnu anonymné e-mailem. Dlouhodobé
fesi nejistotu ohledné své identity, o svych pocitech s nikym nemluvil.

M4 obavy z nepochopeni, citi napéti, Gizkost a osamélost. Obtize ovliviuji . . s
soustfedéni i fungovani ve Skole. Nevim, leStI’ Jjsem kluk nebo

Béhem setkani jsme vytvorili bezpecny prostor pro sdileni. Klient mohl holka... a bOjlm se to rict.
mluvit svym tempem a postupné se zacal ve svych pocitech lépe orien-

tovat. Spole¢né jsme hledali, komu by se mohl svéfit a kde ziskat dalsi

podporu.

Jako zdroj pomoci si klient pojmenoval blizkou kamaradku a kreslent,

které mu pomaha zklidnit se. Ziskal také kontakty na dalsi sluzby. rO\ Student 2. ro&niku S$§ (16 let)

Do Poradenského centra miizZes pfijit i anonymné - nékdy
je to prvni krok, kdyz je tézkeé se svérit.

Kdyz se ti ostatni sméji

Spoluzaci se zakyni opakované posmivaji kvlli vdze. Postupné se zacala
stahovat z kolektivu, vyhyba se télocviku i spole¢nym aktivitdm. Ma strach

Ve tiidé . i mluvit pred tfidou, objevuje se stud, smutek a pochybnosti o sobé. Zhorsuje
e tride se mi smeji, se i soustiedéni ve Skole.

Ze jsem tlusta... Béhem setkdni jsme pojmenovali, Ze nejde o ,legraci”, ale o ubliZujici chovani.
Pracovali jsme na zvladani naroénych situaci a posilovani sebevédomi. Po
domluvé probéhla spoluprace s rodici a Skolou.

Z4kyné nasla oporu v kamarédce a postupné se vraci k aktivitam, které ji bavi.

......

L Zakyné 9. tiidy (15 let) V Poradenském centru miiZzes najit podporu, kdyz zazZivas
posméch, tlak nebo se necitis ve tFidé bezpecné.
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