Poradenské a krizové Prevence predéasnych odchodu

\c'entrum, p-O.

,Vidim, ze Ti neni dobre. “
Co délat, kdyz zak ublizuje sdm sobé.

Milé kolegyné, mili kolegové,

mozna jste to uz zaZili - zak, ktery plsobi odtazité, vyhyba se pohledu, nebo se
nahle zméni jeho chovani. Nékdy jsou signaly nenapadné, ale jejich vyznam m{ize
byt zasadni. Cim dal asté&ji se setkdvdme s tématy, kterd zasahuji hluboko do
Zivota naSich zak(l - a vyzaduji od nas citlivost, trpélivost i odvahu. Jednim z nich je
i sebeposkozovani.

V tomto newsletteru se podivame, jak rozpoznat varovné signaly, jak vést rozhovor se
Zakem v bezpe¢ném a podplrném prostredi a jaké konkrétni kroky miZe pedagog
podniknout. Cilem je dat vam jasny, prakticky ramec, ktery vam pomiize
reagovat s jistotou a zaroven ochranit zaka i sebe.

Vase role je v téchto situacich kli¢ova - a my véfime, ze diky témto tipdm budete mit
k dispozici U¢inné nastroje, kdyz vas nékdo ze zaku tiSe pozada o pomoc.

Newsletter byl vytvoren jako metodickd pomuicka s cilem pfedchazet predéasnému
odchodu zaka ze Skoly nebo jinych forem vzdélavani.
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Ucitel (po skon&eni hodiny, klidné):
4Elisko, m{zu s tebou na chvilku mluvit? VSiml jsem si, Ze jsi dnes

>x I

pri zkouSeni vypadala hodné nervézné.

\
Eliska (kr&i rameny):
,Ja nevim... prosté jsem to nezvladla.”

\
Ucitel (s respektem):

e 44

[— varovné signaly -x

a casto nosis dlouhé rukavy, i kdyz je teplo. Je vSechno v poradku? Je néco, co té trapi?” y

Eliska (vah3, pak potichu):
,Nékdy... kdyz je toho moc, tak si ublizuju. Ale nechci, aby to nékdo vedél.”

Ucitel (klidné&, bez hodnoceni):
»Dékuji, Ze jsi mi to Fekla. To je opravdu state¢né. Chapu, ze je tézké
o tom mluvit. A chci, abys védéla, ze v tom nejsi sama.”

. . o . Eliéka'\
Toto je priklad, jak vytvorit bezpeény prostor . ) L. :
pro sdilent, bez tlaku, bez hodnoceni »Ja vim, Ze to neni dobry zpusob...

ale nékdy nevim, co jiného délat.”

\
Ucitel:

,Rozumim. A pravé proto je dulezité, abychom ti pomohli najit jiné cesty, jak zvladat to, co prozivas.

sluzby organizace: K/ [ Eliska (tise pFik)'/vne):\

www.pkcentrum.cz .Mozna jo..." )

4 )
Ucitel:

.Dékuju ti za divéru. Udélame to tak, aby ses citila bezpeéné. A kdybys
potrebovala mluvit kdykoli jindy, jsem tady. Ale protoze se jedna o néco, co
se tyka tvého zdravi a bezpeci, je mou povinnosti to Fict tvym rodic¢im.
Spole¢né pak mlizeme najit cestu, jak ti pomoct, tfeba i za pomoci odbornikd.
MUzeme to udélat tak, aby ses u toho citila co nejlépe - tfeba jim to Fict spolecné.” edukaéni video
_/ sebeposkozovani

Pravni stanovisko:
Rodice jakoZto zdkonni zastupci ditéte maiji pravo na
informace o sebeposkozovani ditéte, cemuz odpovida
povinnost pedagogickych pracovnikli takové informace
rodi¢lim poskytnout, ledaze by poskytnuti takové informace
rodi¢lim ditéte mohlo ohrozit jeho bezpedi nebo jeho zdravi.




